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§1
WSTEP

1
KONKURENCIE

1) Quyen — ukfady form
4) Song Lyuen — walki uktadane z zastosowaniem przekroju technik Vovinam Viet Vo Dao

§2 ,
PODZIAL ZAWODNIKOW

Miodzik 6-13 lat
Junior 14-17 lat

§3
QUYEN

1
PRZEPISY OGOLNE

1. Zawody w konkurencjach Quyen polegajg na demonstracji przez zawodnikéw
tradycyjnych wietnamskich uktaddw technik
2. Wywotany zawodnik wychodzi na Srodek wyznaczonego pola, wykonuje ukfon ,LE”,

przodem w kierunku komisji i czeka na sygnat Sedziego Przewodniczacego do rozpoczecia

wystepu. Po zakonczeniu wykonania ukfadu zawodnik czeka na werdykt komisji, po jego
ogtoszeniu wykonuje ponownie ukton ,LE” i opuszcza pole prezentacii.

3. W przypadku gdy zawodnik zapomni formy, przerwie jej wykonywanie, zatrzyma sie na

czas diuzszy niz 3 sekundy Quyen uznaje sie za nieukonczony. W tym przypadku
zawodnik ma prawo do jednej powtdrki.

4. Medalem punktowane s miejsca od 1 do 3 - uzyskuja je zawodnicy majacy

w kolejnosci najwieksza liczbe punktow.
5. W przypadku uzyskania wyniku ex equo — rowna ilos¢ punktdw, przeprowadza sie
dogrywke poprzez dodatkowe wykonanie quyen. Zwyciezca dogrywki zajmuje 1 a
przegrany 2 miejsce, lub tez odpowiednio 2 lub 3 miejsce. To samo dotyczy ewentualnych
rozstrzygnie¢ miedzy dwoma zawodnikami zajmujacymi miejsce 3 (ex quo) przed
dogrywka. Miejsce na podium nie moze by¢ ex quo.
6. W przypadku gdy dogrywka réwniez zakonczy sie wynikiem ex quo — wskazania
zwyciezcy dogrywki dokonuje Sedzia Przewodniczacy po zasiegnieciu opinii pozostatych
sedziow.

7. Dokumentacja konkurencji Quyen ma charakter protokolarny, wg wzoru stanowigcego

zatacznik nr 1 do regulaminu
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2
SEDZIOWANIE, PUNKTACJA

Komisja sedziowska sktada sie z trzech sedzidw, w tym Sedziego Przewodniczacego.

Za wykonanie przyznaje sie punkty od 0 do 15, liczone w catych punktach. Wynik
koncowy stanowi suma punktow. (maksymalna liczba punktéw przy idealnym wykonaniu
suma punktéw moze wynies¢ 45)

W przypadku opisanym w p. 4, u.1, 83 wykonanie punktuje sie z przyjeciem skali od 0
do 13 punktow.(lacznie 6 punktow mniej — 3 sedziow odejmuje po dwa
punkty)

Sedzia Przewodniczacy dokonuje zliczenia punktéw i ogtasza wynik.

3
OCENIANIE

Ocenie podlega 5 elementow:

1. ogolne wrazenie zawodnika (ubior, prezencja, wykonanie uktonu),
2. poprawnosc¢ wykonania formy(znajomosc formy),
3. technika wykonania (doktadno$¢ wykonania uderzen, kopnie¢, pozycji, koordynacja
ruchowa),
4. duch (koncentracja, wzrok, zaangazowanie),
5. ekspresja (ptynnosc¢ i piekno ruchu, akcentowanie technik, rytm, dynamika).
&4
TABELE KONKURENCII QUYEN
1
QUYEN
Lp. quyen stopien stopien wiek
1 Khoi Quyen 0-3 CAP miodzik 7-13 lat
Phap Tu bez ograniczen
Khoi Quyen 0-3 CAP
2 PhapTu s, junior 14-17 lat
bez ograniczen
Long Ho




UWAGA:

- Zawodnik w danej kategorii (mfodzik, junior), moze startowac najwyzej w
dwoch Quyen, pod warunkiem, Ze nie jest to kategoria zastrzeZona dla
nizszego stopnia.

« Zawodnik o niZszym stopniu mozZe starowac w Quyen dla wyZszych stopni

85
SONG LUYEN MOT

1. Grupa 2 zawodnikédw wykonuje uklad programowy walki uktadanej Vovinam VVD
SONG LUYEN MOT. Maksymalny czas demonstracji nie moze przekracza¢ 2 minut. Bez
ograniczen wiekowych, pokaz mogq demonstrowac grupy mieszane — kobiety, mezczyzni,
dzieci.

2. Punktacja, zasady sedziowania, oceniania jak przy konkurencjach quyen, na zasadach
okreslonych w 83, z pominieciem p. 2, u. 3, §3

3. Nie ma limitu wiekowego, pokaz moggq demonstrowa¢ grupy mieszane — kobiety,
mezczyzni, dzieci.

4. Dokumentacja konkurencji Song Luyen ma charakter protokolarny, wg wzoru
stanowigcego zatacznik nr 1 do regulaminu

Zalacznik nr 1

KARTA PUNKTOWA KONKRENCII QUYEN, SONG LUYEN MOT

QUYEN ..o
Zakres
KATEGORIE OCENNE PUNKTACJA
punktowy
1 | Ogdlne wrazenie zawodnika 0-1
(ubior, prezencja, wykonanie uktonu)
» | Poprawnos¢ wykonania formy 0-5
(znajomosc formy)
Technika wykonania
3 (Doktadnosc wykonania formy, uderzeri, kopniec, pozycji, 0-4
koordynacja ruchowa)
4 | Duch 0-2
(koncentracja, wzrok, zaangazowanie)
Ekspresja
5 (ptynnosc i piekno ruchu, akcentowanie technik, rytm i 0-3
dynamika)




SUMA PUNKTOW 0-15

PODSUMOWANIE 0-45
(wypeinia Sedzia Przewodniczacy)

UWAGA: LICZYMY TYLKO W CALYCH PUNKTACH !



