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§1
WSTEP

1
Konkurencje:

Dau Vat — walka zapasnicza

2
Objasnienia terminow podstawowych:

VAT SINH - zawodnik

LE — ukion (w pozycji stojacej, ze ztoZonymi razem dforimi na wysokosci klatki piersiowej)
CHUP - uchwyt (zawodnicy chwytajg lewaq dfonig kark przeciwnika, natomiast prawg dfonig -
chwytajg jego lewg reke, na wysokosci fokcia)

SAN DAU - pole walki (mata o powierzchni co najmniej 64m?2)

DIEM - punkt

DUOC PHEP —techniki dozwolone

CAM - techniki zabronione

TRU DIEM - kary

§2 ,
PODZIAL ZAWODNIKOW
Miodzik 6-13 lat
Junior 14-17 lat
Senior powyzej 18 lat

§3
KATEGORIE I WAGI
Miodzicy Juniorzy
do lat 13 14-17 lat
do 29 kg do 53 kg
30-34 kg 54-60 kg
35-40 kg 61-66 kg
41-46 kg 67-74 kg
47-53 kg 75-82 kg
54-60 kg + 83 kg

+ 60 kg

*Uwaga — przedzialy wagowe mogaq zostac nieznacznie rozszerzone lub zwezone, w
zaleznosci od ilosci startujacych zawodnikow !



§4
ZASADY POJEDYNKU

1
Ceremoniat

Przed walka TRUOC KHI DAU - zawodnicy;

1. wchodza na mate, zatrzymujq sie w odlegtosci 1 m od siebie,

2. kianiajq sie sedziemu matowemu,

3. skiadajq sobie ukton LE a nastepnie wykonujg tradycyjny ceremoniat Vat ,
4. na zakonczenie ceremoniatu zaktadajg uchwyt — Chup

Dopuszcza sie pominiecie ceremoniatu VAT — decyzje podejmuje organizator po
zasiegnieciu opinii z sedziego gtownego. W takim przypadku po ukfonie LE, zawodnicy
przechodza od razu do uchwytu CHUP.

2
Reguty walki - TRUNG KHI DAU

Walka rozpoczyna sie w pozycji stojacej — dwaj zawodnicy stojq w pozycji walki
trzymajac sie w CHUP Sedzia maty trzyma dtonie na plecach Vat Sinh, w momencie oderwania
rak, zawodnicy przystepujq do walki. Walka konczy sie poddaniem (odklepanie, lub zatrzymanie
walki przez sedziego), albo tez wraz z uptywem czasu (w tym przypadku liczone sq punkty). Jezeli
po uptywie regulaminowego czasu obaj zawodnicy majg taka samq ilos¢ punktéw, zarzadzana jest
2 minutowa dogrywka. Zawodnik, ktory zdobedzie pierwszy punkt w dodatkowym czasie wygrywa
(zasada ztotego punktu). Jezeli zaden z zawodnikéw nie zdobedzie punktu, wowczas sedzia
gtéwny i sedzia punktowy wskazujg zwyciezce biorgc pod uwage aktywnosé, repertuar technik i
przebieg catej walki.

Jezeli jeden z zawodnikow znajduje sie w sytuacji zagraZajacej zdrowiu, lub Zyciu
sedzia zobowigzany jest natychmiast zatrzymac walke. Przypadkowe obrazZenia
odniesione podczas walki (np: krwawienie z nosa, otarcia), ktore nie moga zostac
usuniete przez lekarza, w ciagu minuty eliminuja z dalszej walki. Zawodnik, ktory
ucieknie z maty zostanie ukarany odjeciem punktu. Odjecie trzech punktow powoduje
natychmiastowaq dyskwalifikacje — ust.4, 86 Regulaminu.

3
Ceremonial po zakonczeniu walki — SAU KHI DAU

Po komendzie stop (THOI) czekajg w pozycji CHUAN BI na werdykt sedziowski. Po ogtoszeniu

wyniku — Vat Sinh skfadajq ukton LE w poz. stojacej — najpierw w kierunku sedziéw a nastepnie
wzgledem siebie.

§5
POLE WALKI — SAN DAU/CZAS TRWANIA WALKI - DAU TU DO

1



Pole walki

Mata typu tatami o wymiarach co najmniej 8x8 m lub klasyczna mata zapasnicza o $rednicy 9 m -

Nem Te

2
Czas walki

1. miodzicy: 1 runda x 2 min,
2. juniorzy: 2 rundy x 1,30 minuty, przerwa 30 sekund

UWAGA:

, §6
SPOSOB OCENIANIA WALKI - DIEN TIEN TRAN DAU

1
Techniki dozwolone - DUOC PHEP

1 diem (1 punkt)

wypchniecie poza mate (jezeli ktérys z zawodnikdw catg stopa, lub dwiema
wyjdzie poza mate). W przypadku kiedy dwaj zawodnicy réwnoczesnie wyjda poza
pole walki, lub tez bezposrednio jeden za drugim — nie przyznaje sie punktu.
trzymanie - sedzia liczy do 20. (w momencie gdy jeden z zawodnikow zatozy
trzymanie sedzia matowy rozpoczyna liczenie — po liczeniu walka rozpoczyna sie z
pozycji stojacej)

obalenie i podciecie, $ciagniecie na mate powodujace, ze przeciwnik zmuszony
jest do obrony, nie moze wykonac ataku

2 diem ( 2 punkty)

pelny rzut (obie nogi zawodnika na skutek wykonanej techniki zostajq oderwane w
sposob wyrazny od maty - w przypadku, gdy nie bedzie wyraznego zaznaczenia, a
nastgpi upadek zawodnika na mate technika bedzie traktowana jako obalenie i
przyznany jeden punkt.)

Bez punktu

technika wykonana poza polem walki

uzycie jednej z technik niedozwolonych CAM

jednoczesne wyijscie poza pole walki jedna, dwiema nogami lub tez bedace
konsekwencjq wypchniecia poza mate przeciwnika, kiedy na skutek dziatania sity
(odsrodkowej, dosrodkowej) sam wychodzi poza mate.

nieudana technika — dotyczy takze sytuacji gdy atakujacy w wyniku swojej techniki
upada na mate, lub wychodzi poza pole walki, ale moze kontynuowac¢ walke i nie zostat
zmuszony do obrony. ( np. sytuacja po nieudanym rzucie tzw. ,po$wiecenia”). Powyzsze
nie dotyczy sytuacji gdy technika atakujacego zostata zablokowana lub zakonczyta sie
kontratakiem.



1. Techniki koriczone poza polem walki (rzut, obalenia, itd. jak rowniez zatoZenie
dZwigni, czy duszenia , koriczacego) uznaje sie za wypchniecie poza pole walki,
za ktore bedzie przyznawany 1 diem. Walka jest przerywana i kontynuowana z
pozycji stojacej.

2. Celowe opuszczanie maty przez zawodnika, np. poprzez przesuwanie sie w celu
unikniecia techniki koriczacej (dZwigni, duszenia) traktuje sie jako ucieczke, co
Jjest karane ostrzezeniem, w rozumieniu ust. 4, 86.

3. Po przyznaniu punktu za , trzymanie” powrot do walki rozpoczyna sie z pozycji
stojacej — bez uchwytu Chup.

wn =

2
Zwyciestwo

poprzez zdobyte punkty,

poddanie sie przeciwnika,

niezdolnos$¢ do walki z powodu kontuzji,

dyskwalifikacje przeciwnika,

jezeli sedzia przyzna 1 ostrzezenie zawodnik traci 1 punkt, w przypadku trzeciego
ostrzezenia nastepuje dyskwalifikacja zawodnika,

w przypadku, kiedy zastosowana technika zagraza bezpieczenstwu zawodnika,
sedzia powinien przerwac walke, przyznajac 1 punkt zawodnikowi, ktdry zastosowat
dang technike (przyktad ,krawat” w potaczeniu z naciskiem na kregi szyjne, dzwignia
na kregostup)

3
Techniki zabronione - CAM

wysokie, niebezpieczne rzuty, np. suples,

uderzenia i kopniecia,

dzwignie skretne na nogi (kolana i staw skokowy),

dzwignie na palce i kregostup

szczypanie, drapanie, gryzienie,

duszenie palcami,

niebezpieczne techniki — zagrozenie ocenia sedzia !

technika tzw. ,krawat” jest niedozwolona w przypadku, kiedy wystepuje
bezposredni, silny nacisk na kregostup

4
Kary - TRU DIEM

Kazde ztamanie zasad rywalizacji bedzie ukarane odjeciem jednego punktu.

Znaczne naruszenie przepisoOw karane bedzie dyskwalifikacjq zawodnika.

Ostrzezenie skutkuje odjeciem 1 Diem. Trzy ostrzezenia w czasie walki powodujg
obligatoryjng dyskwalifikacje zawodnika.

W przypadku celowego zastosowania bardzo niebezpiecznej techniki, np. suplesa z
wysokim wyniesieniem, czy nozyc na gtowe nastepuje natychmiastowa dyskwalifikacja,
bez wzgledu na ilos¢ ostrzezen.

Niestosowne zachowanie trenera (wtargniecie na mate, niestosowne uwagi w kierunku
sedzidw) mogq skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika.



5
PROTESTY

Uwagi i protesty trenerédw beda rozpatrywane po zakonczonej rywalizacji, przez sedziego
gtdwnego przy udziale 3 osobowej komisji sedziowskiej i zainteresowanych stron. Ostateczng
decyzje podejmuje sedzia gtdwny, jest ona ostateczna i nie podlega zaskarzeniu. Protest wymaga
formy pisemnej na formularzu, dostepnym u sedziego gtéwnego.

6
Poddanie - SU TRUYEN BONG

1. Nastepuje, kiedy zawodnik w widoczny sposdb klepie co najmniej dwa razy w mate lub
ciato przeciwnika, moze to zrobic reka lub jesli ma zablokowane rece nogami.

2. Poddanie nastepuje takze, jeSli zawodnik w wyniku dzwigni lub duszenia zaczyna
krzyczec.

3. Sedzia ma prawo zakonczy¢ walke, jesli widzi, ze zawodnik jest zagrozony powazing
kontuzjg (patrz tez punkt dotyczacy zwyciestwa).

4. Lekarz turnieju ma prawo do zakonczenia walki, jezeli uzna, ze zawodnik nie powinien
brac udziatu w walce.

5. Decyzje lekarza i sedziego wym. w p. 3 i 4 majq charakter ostateczny.

§7 i
RYWALIZACJA MLODZIKOW (7 — 13 lat)

1
Czas trwania walki

1 runda — 2 minuty

2
Zasady i punktowanie

« Wypchniecia z maty w stojce i w parterze — 1 diem,

« Spowodowanie, ze partner dotknie maty 1, 2 lub 3 punktami podparcia — 1 diem,
« Spowodowanie, ze partner upadnie na bok, posladki — 2 diem

» Spowodowanie, ze partner upadnie na brzuch — 2 diem

» Potozenie na topatki — ,tusz” — 3 diem,

2
Remis

W przypadku remisu nastepuje dogrywka 1 min. — jezeli jeden z zawodnikéw zdobedzie punkt —
on zostaje zwyciezca. Przy braku punktdw o zwyciestwie decyduje decyzja trzech sedziow.

3
Techniki zabronione.

» wszelkie dzwignie, uderzenia



e duszenia,

» kopniecia,
» uderzenia i naciski na punkty witalne,
* rzuty,

e samoistne podciecia,
 inne techniki niebezpieczne

§8
RYWALIZACJA JUNIOROW (14-17 lat)

1
Czas trwania walki

2 rundy x 1:30 minuty, przerwa 30 sekund

2
Zasady i punktowanie

. Juniorzy tocza rywalizacje na zasadach opisanych w §4 i §6.
. Sedziowie w trakcie przebiegu walk juniordw zwracajq szczegdlng uwage na ich

bezpieczenstwo, o0golng kondycje i samopoczucie oraz mozliwos¢ wystgpienia
ewentualnych urazéw i kontuzji, w wyniku wykonywanych technik.

Sedziowie bezwzglednie powinni przerwac walke i uniemozliwi¢ wykonanie technik, ktdrych
~wWykonczenie” mogtoby stanowi¢ zagrozenie dla zycia, zdrowia badz bezpieczenstwa
zawodnikow.

.8
UBIOR I OZNACZENIA

1
Ubior zawodnika — Vat Sinh

czarne spodnie — Quan Vat
pas — Dai Vat

szarfa czerwona lub niebieska
gora ciata bez ubrania

2
Ubior sedziego

czarne spodnie — Quan Vat

opaska nadgarstkowa jedna w kolorze niebieskim, druga w kolorze czerwonym

niebieski lub czarny T-shirt z logiem CHI VAT

dopuszcza sie sedziowanie w stroju Vo Phuc, w kol. czarnym z identyfikatorem , SEDZIA”



Opaski i szarfy

W celu rozréznienia zawodnikdéw jeden z zawodnikdw oznaczony jest szarfg koloru czerwonego a
drugi niebieskiego. Szarfg Vat — Sinh przepasajq sie na biodrach. Sedzia ma na nadgarstkach
opaski w dwdch kolorach. Na reku prawym koloru czerwonego a na lewym niebieskiego.

—

§10
SEDZIOWANIE

1
Sedziowie

. Arbiter na macie — TRAN TAI DAU.
. Sedziowie boczni TRONG TAI — 2 sedzidow, kazdy z nich nalicza punkty dla jednego

zawodnika (jeden nalicza punkty dla zawodnika w szarfie czerwonej, drugi dla zawodnika w
szarfie niebieskiej). Punkty wpisuje sie w jednej karcie.

. Sedzia czasowy (sedzia gtéwny maty) TRONG TAI HAI - pilnuje czasu walki, przerw i

sumuje punkty zawodnikow po walce/ogtasza zwyciezce.

2
Gesty sedziego.

. Rozpoczecie walki nastepuje na sygnat sedziego czasowego. Zawodnicy rozpoczynajq

walke, kiedy sedzia matowy odejmie swoje dtonie z plecéw walczacych.

Palcami, przy wysoko uniesionej rece wskazuje przyznanie punku danemu zawodnikowi. I
tak np. jezeli Vat — Sinh przepasany niebieskq szarfg uzyska 2 punkty sedzia podnosi lewq
reka (oznaczong niebieskg przepaskg) dwoma palcami oznajmiajac sedziemu punktowemu
Swojq decyzje.

. Te same gesty, ale przy rece opuszczonej w dot oznaczajg odjecie punktu w wyniku

ostrzezenia lub dyskwalifikacje.
Przy komendzie stop (THOI) ktadzie dtonie na plecach zawodnikow.

3
Karty sedziowskie

Sedzia, ktéry nalicza punkty wpisuje je do karty, ktorej wzdr stanowi zatacznik nr 1 do
regulaminu. Karty stanowig dokumentacje z zawodow

511
PRZEPISY KONCOWE

1
Higiena

Czyste ciato
Czysty stroj
Obciete paznokcie u rak i ndg
Brak ozddb



2
Trenerzy (Huan Luyen Vien)

W kazdej druzynie dwoch trenerdow posiada wstep do stanowiska startowego zawodnika. Sg oni

odpowiedzialni za zachowanie swoich zawodnikow.

3
Komendy — SU CHI HUY

chuan Bi przygotowac sie do ceremoniatu
Nghiem poz. gotowosCi
nghiem le przygotowac sie do uktonu
Le ukton
thu / chup garda / uchwyt
Dau walczymy
mot, hai, ba, bon diem 1,2,3,4
Phat zabranie 1 punktu ( ostrzezenie )
Loai zabranie 2 punktow ( dyskwalifikacja )
ve cho powrdt na $rodek maty
Canh czas
Thoi stop
Diem decyzja jury

7

Terminologia dodatkowa

Losowanie — BAT THAM
Team — DAU DOI
Zawodnik — DAU DON

Zatacznik nr 1 — karta punktowa.

Karta punktowa CHI VAT

Zawody, kategoria

Data i miejsce zawodow

Nazwisko sedziego punktowego

Nazwisko sedziego matowego

Nazwisko sedziego czasowego

Zawodnik: Zawodnik:
Punkty Punkty
Kara Kara

Suma Suma

Zwyciezca:




